TRAINING

AGO#- PEROLS

FITNESS RENDEZ-VOUS AVEC VOS COACHS

T0HOO-10H45 . T0HO00-10H30 10HO00-10H45 10HO00-1THOO0

BODYPUMP

10H45-11H15

12H15-12H30
12H30-13H15
BODYPUMP & ZUmBA

18H00-19HOO0 18HO00-18H45 18HO00-19HOO0 18HO00-18H30

DANCEHALL
BODYPUMP Salle 2 GRIT

19HO00-19H45 18H45-19H30 -' 18H45.19H30 | 19HO00-19H45
SLEA S 2UMmBA

19H45-20H30 19H30-20H15 ' 19H30-20H15
Salle 2

DzmsA BODYPUMP |
19H15-20HO00

18H30-19H15




