TRAINING

AGO+#- MONTPELLIER

FITNESS RENDEZ-VOUS AVEC VOS COACHS
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YOGA VINYASA

10H00-10H45

10H00-10H45
YOGA VINYASA TrX

T10H45-1TH15

10H45-11H15

10H45-11H30
TRX

GRIT
12H15-12H30 12H15-12H30

-
[ __12H30-13H15__J
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[ 12H30-13H15 ] 12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15
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17H30-18HOO 17H30-18HO0 17H30-18HO0

TRX TRX \

18H00-18H45 18H00-18H45 18HO00-18H45 18H00-18H30
BODYPUMP & 2UmBA
18H45-19H45

LEeSMILLS LESMILLS
BODYPUMP

19H45-20H15 19H30-20HO0

19H30-20H15

18H45-19H30 18H30-19HO0

19HO00-19H45

19H45-20H15

T0HOO-1THOO

BODYPUMP
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